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7 tips for att njuta av livet

Se framat for det dr dar du har din framtid!
Det ar sa latt att fastna i dltande och grubblande om gardagen. Det som har varit har varit och kan
inte dndras pa. Om du vill fundera pa gardagen kan du fundera pa vad du har lart dig fér framtiden!

Rikta blicken mot ljuspunkterna!
Vi gar genom livet och det hdnder massor runt oss hela tiden. Ibland ser vi negativa saker och ibland
ser vi positiva saker. Det kan dven bli en traningsfraga att vilja att se positiva saker i allt som sker.

Ibland kan ambitionen f3 vila!
Vi vill sa mycket och de hogsta kraven stéller vi oftast sjalv pd oss. Tank sa skont att ibland checka ut
fran alla krav och bara vara och strunta i alla krav och ambitioner. Njut en stund i att bara vara.

GOr nagon glad varje dag!

Har du tankt pa hur glad nagon blir nar du gett berom. Du kan gora en egen sport i att varje dag ge
nagon berom eller bara géra nagon glad. Ibland racker det med att sitta och lyssna och dgna din van
all din uppmarksamhet. Ibland racker det med att ringa en god van och bara sidga att jag ville bara
hora hur det ar med dig for det var sa lange sedan.

Att ge sig sjalv berom eller sdga snalla saker till sig sjalv skanker ocksa gladje!

Var inte radd for att gora bort dig!

Vi oroar oss for mycket kring att vara bra och kanske perfekta. Vi tors inte sdanka garden utan radslan
att gora bort oss ar for stark. Vaga bjud pa dig sjalv. Vad ar det varsta som kan hdnda om du
misslyckas? Kom alltid ihag att den som aldrig misslyckats har nog aldrig riktigt provat.

Liagg undan klockan!

Alla vi som ar vana att ha en klocka pa armen vet egentligen inte hur ofta vi tittar pa den. Vi méarker
det forst nar vi glomt ta pa oss klockan. Da tittar vi pa den tomma armen titt som tatt.

Att lamna klockan hemma och bara vara i nuet ar ett satt att bli mer narvarande. Spannande men
kraver traning. Prova nagon gang ibland och se vad som sker.

Vaga gora nya saker!

Att utmana sin egen komfortzon ar ett satt att standigt utvecklas. Vaga prova géra nya saker. Gora
gamla saker pa nya satt. Om du blir lite svettig och kdnner lite osdkerhet ar du absolut pa ratt vag.
For varje gang du provat nagot nytt har du vaxt som manniska. Strack pa dig och var stolt.
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