
Reflektionsfrågor för egen utveckling!
´Vad har jag lärt mig idag?
´Vad har jag gjort bra idag?
´Vad kunde jag gjort annorlunda idag?
´Finns det något som jag undvikit att göra 

och i så fall varför?
´Hur vill jag hantera den situationen 

imorgon?

www.isehag.se


