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Den här gången handlar dels hemläxan om att träna sin lyssnarförmåga och dels spana 
efter människor med tydliga beteenden som vi kan sortera in i färgerna.

q Träna din lyssnarförmåga genom att ställa följdfrågor. Berätta inte om vad du 
tycker eller har upplevt utan låt fokus vara kvar på berättare en stund till och 
gör det med dina frågor!

q Spana i vardagen efter omgivningens olika beteenden och försök att sortera in 
dessa i de olika färgerna. Beskriv hur personen agerade och hur du hanterade 
det hela. Du får gärna hitta situationer där allt gick bra men också dela med dig 
av situationer där det hela inte förlöpte så väl som du önskat.

Lycka till 
Christer


