Motivation i vardagen!

Sma saker som gor stor skillnad!
Christer Isehag




Hemlaxan #2

Den har gangen handlar dels hemlaxan om att trana sin lyssnarformaga och dels spana
efter manniskor med tydliga beteenden som vi kan sortera in i fargerna.

O Trana din lyssnarférmaga genom att stalla foljdfragor. Beratta inte om vad du
tycker eller har upplevt utan 1at fokus vara kvar pa berattare en stund till och
gor det med dina fragor!

O Spana i vardagen efter omgivningens olika beteenden och forsok att sortera in
dessa i de olika fargerna. Beskriv hur personen agerade och hur du hanterade
det hela. Du far garna hitta situationer dar allt gick bra men ocksa dela med dig
av situationer dar det hela inte forl6pte sa val som du 6nskat.
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Autopiloten
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Vara monster

1 Du téanker 60 000 tankar varje dag!

1 99% av dagens tankar ar samma som
gardagens!

1 Tanken kommer med 300 km/h
Vi foljer vara inprogrammerade manus!

www.isehag.se




Energitjuvar — vilka ar det?

O 1IT/Teknik O Koéer

O Sura kollegor O Vasttrafik/SJ

O vider ; O Gnill/Altande

O Forseningar O Partner/slaktingar

O Negativa manniskor O Barnen
Q ”Ar du sur?”
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En mansklig omstart — Ctrl+Alt+Del




Acceptans
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GOr nagot fysiskt...
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Bryta monster...




Forbered dig...

christer@isehag.se




Langtan och minnen...




Humor...
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Djupandning
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kanske var du som var battre
forr!?

. . Det var inte battre forr...det
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Dags att “vanda blad"!

Vad skulle du vilja justera?
Vad skulle du vilja sluta irritera dig pa?

Vilka situationer skulle du vilja kunna
hantera pa ett battre satt?

Vilka personer skulle du vilja ha en battre relation till?

Vilka steg kan du ta? Nar kan du gora det?
Vilket ar det forsta steget du skulle vilja ta?
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Att halla motivationen levande!

d Lipa

(J Reflektera pa din autopilot!

J Energitjuvar ar ofta en del av livet!
d Skapa din egen Ctrl+Alt+Del

(d Du har alltid mojligheten att uppgradera dig till en ny
och battre version!
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Om du gbér som du alltid har gjort men
férvantar dig ett nytt resultat...
...da ar det forsta tecknet pa att

du ar pa vag att bli en idiot!

Albert Einstein
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