Vill du ha ratt
eller vill du vara

lycklig?

Christer Isehag
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Jag vann diskussionen
men

forlorade relationen

www.isehag.se




Autopiloten
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Tro inte pa allt du tanker!

For du vet inte vad du inte vet...
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Bedoma
Doma

Fordoma




Behandla andra som ...
de vill bli behandlade!




Man far lattare
forkylningar an kvinnor!




Vad var hon arg pa?

1 Dubbelsdandning 1 Inte se tvaan

d Fel jamt d jamt & jamt 1 Inte lyssna pa radion
J Less pa det har J Djavla felen

1 Storningar overallt J Hojda avgifter i ett kor
(J Betalt ska ni ha J Nymodigheter

J Skit  Internethelvetet

J Dyrare d SMS-skiten

J Sadmre och sémre d Tekniken hit och dit

1 Ingen kvalitet J Forbannad

 Inte hora pa TV
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Nappa inte pa betet!




Att aktivt lyssna for att forsta!

o

Prioritera '
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Mordarfraser...

Nej, sa sa jag inte...

Nu lyssnar du inte...

Vad var det jag sa...

Det borde du forstatt...

Inte mitt fel i alla fall...

Hur svart kan det vara...

Lilla gumman/gubben...

Snalla du...

...faktiskt!

Men, det borde du sagt tidigare...

Da far vi se hur lange det fungerar
den har gangen...

Typ, ofta, jaha, och
Ar du sur?

Fattar val vilken idiot
som helst

Inte mitt bord

Jag hor vad du sager

Om du lyssnar pa vad jag sager...
Som jag tidigare sa...

Christer, nu maste vi...

Om du gor ditt jobb
istallet for att ...

O Innan jagringer tidningen...
O Har du varit pa kurs, eller?
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Arhundradets mordarfras!
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Mordarfraser pa en begravningsbyra




Vitaminfraser!

Sjalvklart

Absolut

Inga problem

Det ar det vi ar till for

Det ordnar jag

Vad roligt

Det kan jag ordna

Tack for att du ringde

Jag ska koppla dig till en av mina duktiga kollegor

Det dar ar inte mitt bord utan for att du ska fa basta hjalpen ska jag
koppla dig vidare

Ar det ndgot mer jag kan géra
Har jag varit tydlig sa du forstar vad jag menar
Aterkom girna om du har fler fragor

o0 Ooooopoopon
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5 Tips

1 Var nyfiken och fraga for att forstal

1 Vi ér nog eniga om att vi ar oeniga —
och det ar faktiskt helt ok!

[ Det finns en manniska bakom varje handling!

J Skippa mordarfraserna och anvand fler
vitaminfraser!

1 Nappa inte pa betet!
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Vad tar du med dig?
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Hur var forelasningen?

Skanna QR-koden for att ISmASIEIN

Christer

atingdoly
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